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ESTUDO EM CASA - DISTANCIAMENTO SOCIAL- COVID 19

ATIVIDADE DE EDUCAQIT\O FISICA 8°ANO (30/08 a 03/09) Prof°
Marcio

e Faca uma marcacido de 30mtrs ....pode ser de preferéncia na rua
ou em algum lugar aberto e marque no crondmetro do celular
....mande o tempo que vocé fez ...... no pv

e Em seguida faga o mesmo trajeto andando e marque o tempo e
mande no pv....
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